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Sausainių sudėtis

• 200 g avižinių dribsnių

• 70 g nerafinuoto aliejaus

• 100 g pakepintų saulėgrąžų

• 50 g. linų sėklų

• 50 g sezamo sėklų

• 50 g. kokoso drožlių

• 50 g. natūralaus medaus

• 2 vnt. gerai prinokusių bananų

• 100 g nuplikytų razinų



Gamybos aprašymas

• bananą sutriname ir sumaišome su aliejumi  ir 
medumi iki vientisos masės;

• sudedame likusius ingredientus ir išmaišome

• formuojame sausainius dedame į kepimo skardą ir 
kepame 25–30 minučių 180°C temperatūroje, kol 
lengvai paruduos.



Veiklos aprašymas

Visuomenės sveikatos specialistas papasakojo
vaikams apie kiekvieno produkto gerąsias savybes.
Vaikams buvo įdomu, uždavė daug klausimų. Vaikai
smalsavo apie sveikos mitybos naudą, kokie produktai
patys sveikiausi. Kiekvienas vaikas buvo užimtas
sausainių gamyba, prieš tai nusiplovė rankas. Vieni lupo
bananus, kiti juos trynė šakute. Vaikai paeiliui dėjo visus
produktus į talpą ir maišė. Jie noriai lipdė sausainius ir
dėjo juos į skardą. Tuo pačiu mokytoja Ramutė mokė
vaikus mandagumo ir draugiškumo taisyklių:
nesistumdyti prie stalo, padėti vienas kitam, būti
draugiškiems. Mokytojos padėjėja prižiūrėjo tvarką ir
švarą.
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