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Veiqu organizavo Rima VelicCkiené,
visuomenés sveikatos specialiste



Sausainiy sudeétis

* 200 g aviziniy dribsniy

70 g nerafinuoto aliejaus

* 100 g pakepinty saulégrazy

* 50 g. liny sekly

* 50 g sezamo sekly

* 50 g. kokoso drozliy

* 50 g. nattiralaus medaus

* 2 vnt. gerai prinokusiy banany
* 100 g nuplikyty raziny



Gamybos aprasymas

* banang sutriname 1r sumaisome su aliejumi 1r
medumi 1k1 vientisos mases:

* sudedame likusius ingredientus 1r 1SmaiSome

* formuojame sausainius dedame ] kepimo skardg 1r
kepame 25-30 minuciy 180°C temperatiiroje, kol
lengval paruduos.
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Veiklos aprasymas

Visuomenés Ssveikatos specialistas papasakojo
valkams aple Kkiekvieno produkto gerasias savybes.
Vaikams buvo jdomu, uzdavé daug klausimy. Vaikal
smalsavo apie svelkos mitybos naudg, kokie produktal
patys sveikiausi. Kiekvienas vaikas buvo uZzimtas
sausainiy gamyba, pries tal nusiplové rankas. Vieni lupo
bananus, Kiti juos tryné Sakute. Vaikal paeiliul déjo visus
produktus | talpg Ir mai§¢. Jie norial lipdé sausainius Ir
déjo Juos j skarda. Tuo pac¢iu mokytoja Ramuté moké
valkus  mandagumo Ir  draugiskumo  taisykliy:
nesistumdyti prie stalo, padéti vienas kitam, biiti
draugiskiems. Mokytojos padéjéja prizitiréjo tvarkg Ir
svarag.
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