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„LIŪTUKAI“ UGDYTINIAI DALYVAVO  
TARPTAUTINIAME FIZINĮ AKTYVUMĄ

SKATINANČIAME PROJEKTE
„NYKŠTUKŲ BĖGYNĖS 2023 M.

PAGAUK KALĖDAS“

Klaipėda

2023 m.

Parengė  Dal ia  Vaitkienė,
neformaliojo šviet imo mokytoja  



TIKSLAS. 
POPULIARINTI BĖGIMĄ, KAIP VIENĄ IŠ
SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ PRIEMONIŲ.

UŽDAVINIAI: 
UGDYTIS IŠTVERMINGUMĄ, VIKRUMĄ
IR KITAS FIZINES SAVYBES;
SKATINTI KŪRYBIŠKAI IR SUMANIAI
ĮVEIKTI KALĖDINIO BĖGIMO TRASĄ;
DIDINTI DALYVIŲ FIZINĮ AKTYVUMĄ
BEI SUTEIKTI DŽIUGIŲ EMOCIJŲ.



Kaip gera i r  smagu būryjeKaip gera i r  smagu būryje
gerų draugųgerų draugų



Pramankšta pr iešPramankšta pr ieš
startą būt inastartą būt ina



Trumpąją distanci ją  įveikėmeTrumpąją distanci ją  įveikėme
demonstruodami išskirt inį  bėgimo būdądemonstruodami išskirt inį  bėgimo būdą

„arkl iukai“„arkl iukai“



i lgoj i  distanci jai lgoj i  distanci ja   



GerumoGerumo
akimirkosakimirkos



Mūsų pasiekimaiMūsų pasiekimai


