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Ikimokyklinio amziaus grupeés
,,Ziogeliai“
sveikos gyvensenos ugdymo projektas

wtebuklinga arbata“




TIKSLAS

Stiprint1 vaiko organizma, didinti jo atsparuma aplinkos veiksniams, 1Svengiant
persalimo Ligy.

UZDAVINIAT:

. suzinoty arbatos gydomasias savybes;
e susipazinty su arbatzolemis, ju paruosimu;

- pamatyty kaip verdama arbata;

- mokytus1 grazaus ir kulturingo elgesio geriant arbata;
« formuotysi Seimos jprot] dazniau vartoti naturalias gydymo priemo
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Uostom, lieCiam,
tyrinéjam.




Vaisinames kvapnia

arbata.




VaistaZoles

Jeigu skaudg mums gerklyte,
Atsigerkim arbatytés

Ramunéliy ar Ciobreliy
Su medugio dar Sauksteliy.

Jeigu pucia viduriukus
Imsim vaisting; kmynuky,
Méty kvapas malonus
ISvarys mumsg mikrobys.

Jeigu skauda mums Sirdele
Gudobelés Sakg kelig

Duoda jj Ziedy jr lapy,
Sirdziaj nuramint arbaty,

Jei mamyté nerami
IT S 191 1 Melisa padés aivi,
Eilérasciai, dainos ir Sokiai apie padés g

Jel negali Ji uZmigti

Valerijonas gali tikti.
aistazoles.




Verdam arbata, kepam tortus prie arbatos.
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Namuose taip pat

megaujames ar

bata.




Séjom, laistém, priziaréjom ne

tik vaistazoles, bet ir
prieskonines zZoleles




"Stebuklinga arbata‘y
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Rezultatazi:

N

. vaikai suzinojo, kad arbata ne tik gaivina, bet 1ir gyd

 gali pvardyti kelias arbatzoles;

e SUSIpaZIno su arbatos paruosSimo procesu;

. 1Smoko saugiai elgtis prie stalo;
vis dazniau, Seimoje, megaujasl jvairiomis vaistingyju
arbaty rusSimis.



Nepamirskite

ir Jus
pasimégauti
stebuklinga
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