Klaipédos lopselis-darzelis ,Zelmenélis”
IkimoRyklinio ugdymo grupés ,Nykstukai" =
teminio sveikos gyvensenos ugdymo projekto
apibendrinimas
»Sveiki dantys — plati Sypsena
2022-2023 m. m.

Projekto autorés ikimokRyRlinio ugdymo mokytojos:
L. Nausédiené, D. Vasiliauskiené



TIKSLAS: /

padéti vaikams formuotis teisingus burnos // o

higienos ir danty prieZiiros jgudZius.
VZDAVINIAL

“* plésti vaiky Zinias apie burnos ﬁzgzenos SV c; Zmogaus

sveikatai; i

“* mokytis teisingai naudotis burnos prieZiiros gzae onémis:

danty Sepetuku ir danty pasta,
% stekti, kad danty valymas tapty Rasdieniniu {prociu;
% bendradarbiauti su Seima, formuojant ir jtvirtinant Rasdienius

burnos higienos ir danty valymo {gudZius.



MEIKLOS KRYPTYS

Pokalbiai apie dantuRus, jy svarbg, prieZiiirg popietés mte/

Dalyjimosi patirtimi dienelés: minti mysles, ieskoti [inksmuy,

pasakoti nutikimus, istorijas apie dantuRus. \

Sveikatos valandéles:

,Kam Zmonéms reikalingi dantys”

,E1, vaikuciai, Ras ten rauda, gal zuiRuciui dantj sRau

,Danty Sepetukas ir danty pasta — mano dantuRy c[murl 1
,Suruoséme smagiq puotq: grauZiam morkg, o ne tortq"; é
,Dantuko Svaruoliuko draugai ir priesai’;

,Eduoniukas ir Bakteriukas — Zaviis danty troliai®;
,Sveiki dantukai — linksmi vaikai”.

Sveciuose — visuomeneés sveikatos biuro specialisté.
Pokalbiai, Zaidimai skirti danty prieZiiiros jgidZiy formavimui(si) bei jtvirtinimui.



Praktiné danty prieZitiros veikla Rasdien: taisyRliy Ririmas, burnos skalavi ;{9;)—

RieRvieno valgio, danty valymas ryte ir vakare namie. e
Eksperimentai, tyrinéfimai: STEAM ekRsperimentai , Kiausipiis irﬁ/scviai « Kidiginis ‘\

ir danty pasta®, ,Dramblio danty pasta®, ,Bakterijos".

------

pramogos®, ,Sveciuose Pepé Ilgakojiné”, ,Su Seima sportuoti — smagu . =
Idéjy Rarimas: ,minciy [letus’, asociacijy ,{fm'masl , Vorgtinklis*,
Zemélapiai”. \@

Ugdomieji stalo, socialiniai, Ralbos lavinimo, pirstuRy Zaidimat,

Edukaciniy filmuky apie dantuRus ir jy prieZiirg ,DantuRy istorija
dantukus?‘, ,Nojus ir jo laivas”. Pasaka ,Dantuko Kapliuko istorija®, )
nenori valytis danty? Kg pasaké Kaké Maké?“ Ziuréjimas ir aptarimas.
FotonuotraukRy paroda ,Sveiki dantys — plati Sypsena”.









Man dantukai reikalingi, kad gerai Rramtyciau,

o dantuky SepetuRas, Rad juos isvalyciau.
Kas ryte ir vaRare as dantis valausi ir

RieRpieng baltq dantj stengiuosi nuprausti.




Turime burnoj dantuRy, daug maZy balty perliuky.

Valgom, Rremtam saldainius, tortus ir pyragélius. & Q0
Stai Siandien gavau ledy!: — o, oi, oi, nebegaliu. ... & V
Kaip suskaudo man dantuRg, Ras gi tai galéty biti?
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% formavosi vaiko savivoka apie burnos higienos Spaxbq sveikatai;
“* vaikal iSmoko danty prieZiros taisykles ir\jy-sistemingai, suosekliai laiRpsi
dienos ritmo metu bei namuose;

% tévai laikosi vieningy reikalavimy, uZtikrinanciy vaiky danty prieZiaros jgudiy
formavimo(si) testinumg namuose.



