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Saugoti ir stiprinti vaiky sveikatq, ugdant asmens higienos jgudzius ir

jprocius, atsizvelgiant j jy amziy ir individualias savybes.




UZDAVINIAT:
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1. Siekti, kad vaikas:

* iSmokty pazinti savo fizines galias, jgyty elementary supratimg apie higienos
reiksme sveikatali,

* nuoseklial laikytysi dienos ritmo;

 teiglamai nusiteikty veiklai, sudarant jam galimybe atlikti veiksmus individualiu
ritmu.

2. Siekti glaudaus bendradarbiavimo su seima, formuojant ir jtvirtinant vaiky asmens
higienos jgiidzius. -’
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PROJEKTO IGY VENDINIMO KRYPTYS:

tinkamas grupés aplinkos sukiirimas,

supazindinimas su higienos reikmemis,

ranky plovimo taisykliy laikymagsis, siekiant veiksmy nuoseklumo;
elgesio kultiiros prie stalo taisykliy sudarymas,

rengimosi jeudziy foprmavimas, laikantis dienos ritmo;

naudojimosi tualetu jgudZiy formavimas.



AMAS GRUPES APLINKOS
Y — ~KURIMAS

Sekmingam higienos jgudziy ugdymo jgyvendinimui grupéje sukurta tinkama aplinka. Asmens higienai

reikalingos priemonés yra vaikui prieinamos ir pasiekiamos.
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"ASMENINIU DAIKTU PRIEZIORA )

~ Grupeés aplinka daro didele jtakq kiekvieno vaiko higienos jgidZiy ugdymosi patirciai.
Higienos reikalavimai diktuoja tvarkingumo biitinybe, kiino ir ruuby svarq, todeél vaikai

tyrinéja save ir mokosi suprasti Siy taisykliy laikymosi svarbq. ZaidzZia jvairius Zaidimus su

veidrodziu, mokosi naudotis vienkartinemis nosinaitemis, Sukomis.
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\/ RANKU PLOVIMAS, VEIDO PRAUSIMAS

Ranky plovimas — jprasta kasdieniné dienos ritmo dalis, taciau labai svarbi asmens
< higienos procediira. Rankas plauname ne tik tam, kad buty svarios, bet ir tam, kad

apsaugotume vaikqg nuo uzkreciamy ligy. Svarbu sekti, kad veiksmai biity nuosekliis.

Siekiant veiksmy nuoseklumo, laikemés ranky plovimo taisykliy.
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\/ “ELGESIO KULTURA PRIE STALO

~  Savarankisko valgymo jgiudziy vaikai ismoksta skirtingu metu. Svarbu jvertinti vaiko
e galimybes, neskubinti, padeti, pasidziaugti pasiektu rezultatu, skatinti vaiko
savarankiskumg, norg laikytis elgesio kultiiros taisykliy.

Elgesio kultiiros jgudzius ugdeme kasdien, laikantis dienos rezimo.




et

7 N/

"’

RENGIMOSI JGUDZIAI

Dauguma dienotvarkes daliy daznai pasikartoja. Vaikai rengiasi ne kartq per dieng —
einant miegoti, po dienos miego, ruosiantis j laukg Ir grizus — vaikal apsirengia ar
nusirengia. Tal palankus metas vaiko savarankiskumui ugdyt(is). Svarbu sudaryti sqglygas
vaikul buti savarankiskam, Kiek leidZia Jo amZius, iSgyventi dziaugsmg, KUris apima vaikq,
kal jam pirmg kartq pavyksta kazkg padaryti paciam.
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\/ “ NAUDOJIMASIS TUALETU

Vaikg pradeti mokyti, kai jis yra
gerai nusiteikes emociskai, laikantis
dienos rezZimo. po valgio, po miego,
sodinti vaikg ant puoduko tuo paciu

laiku. Tokiu biudu vaikas bus
pratinamas prie pastovumo,
skatinama organizme susidaryti

sqlyginiams refleksams.
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TYR’INEJ IMAI, ATRADIMAI, ZAIDIMAI SU

VANDENIU e

»Maudome lelytes “

Sie zaidimai skatino vaikq paZinti vandens savybes, pajusti iltq ir Saltq vandenj, suzadino
norq bandyti, tyrineti, aiskintis, kartu su mokytoja daryti isvadas, kartotz vezksmus bei
— 0 suteike daug dziugiy emocijy. "




SAVARANKISKI SIUZETINIAI ZAIDIMAI

Zaidimo turinys pakreipiamas kaip mokymo priemoné, kad vaikas jgyty Ziniy, jas

tobulinty. Zaidimas skatina vaikq imtis iniciatyvos, pasirinkti priemones, kiirybiskq poZiiiri

] uzduociy sprendimq, kurybiskumg, vaizduote, veiksmy kartojimgq.
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_DANTUKU PRIEZIURA*







L.KNYGELIU ATRADIMAI*
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~  Tai veikla, prie kurios galima grizti daug karty.
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LAPRENK MERGAITE IR BERNIUKA*
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DARBAS SU SEIMA

Mety eigoje siekeme glaudaus bendradarbiavimo su févais.

Mokytojos Ir tevai bendromis pastangomis kuarée atmosferg visapusiskam Ir
harmoningam vaiko ugdymui(si), atsizvelgiant j vaiko jgytg patyrimq, puoseléjant Visas
jo galias.

Kartu su tévais geranoriskai sieke bendradarbiavimo ir bendry rezultaty, aktyvaus
Seimos dalyvavimo ugdymo procese.

Mokytojos informavo révus apie taikomus metodus, higienos ugdymo eigg, vaiko
pasiekimus, nesekmes, ieskota bendry sprendimo biidy, pasiillymy, rekomendacijy.
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3 POKYCIAI / PASIEKIMAI @
&

 vaikal jgijo asmens higienos jgiidziy pradmenis;

 tapo maziau priklausomi nuo suaugusiojo, savarankiskesni,

» pradéjo suvokti save ir savo galimybes, labiau pasitikeéti savimi.
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