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UGDOMI PASIEKIMAI

Tikslas: Asmens higienos ugdymas skatinant vaiko savarankiskuma.

Uzdaviniai. Siekti, kad vaikas:

* pasitikéty savimi, savo galimybémis;

* mokytysi savarankiSkai atlikti savitvarkos veiksmus: apsirengti ir
nusirengti, apsiauti bei nusiauti batukus, naudotis tualetu, praustis;

 laikytysi savitvarkos susitarimy: palalkytq Svarg, tvarkg rubinés spinteléje,
tvarkingai susilankstyty drabuzélius, ruosSiantis dienos miegui;

* noriai ugdytysi sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus asmens higienos
1giidZius.

Siektl, kad udytiniy tévai laikytysi vaiko asmens higienos ugdymo krypci

ingy taisykliy, susitarimy, siekiant juy t




Jeigu nori buti
sveikas ir Svarus,
tegu vanduo tau
draugas bus.




Svarios rankos nori $okti!
Kviecia vaikucius iSmokti. Kelkime aukstyn rankas kairé
desinén, Zemyn Ir taip mes augsime didyn.




Aprengti lelg aS
galiu ir drabuzeliy
daug turiu.
Apausiu l¢lei
batukus, galées
keliauti pas
draugus.




Mokam segti, rist1, traukti ir su draugais tuo pasidziaugti.
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Kai kehauji j svecius norisi biiti pasipuosus,
svarbu Sukuosena, plaukai ir visokiausi aprédai.
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Sveikas maistas mums skanu, augti didelis Zadu.
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Biti lauke smagu ir sveika.
Auga grybai, zydi geles, gamtoje nuostabios pamokeles.




Esam judras Ir greiti, norim
biti visi sveiki.




Kai lauke Ziema ir balta,
mums judéti visai nesalta.




smagul.




Rezultatai
Vaikai darZelyje pratinosi laikytis asmens higienos taisykliy.
Formavosi vaiko savivoka apie asmens higienos svarbg
sveikatal.
Ugdytiniy tévai skatinami siekti savarankiSkumo
testinumo namuose.




