Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

2 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas

Nuo iki

val.



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. rugpjacio 17 d. jsakymu Nr. J-67

II variantas

1 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, bal i \
P ' P il | e me’ riebalai, g| angliavandeniai, g | verteé, keal
Aviziniy dr. ko$e T 2l 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 9,404 11,372 39,058 283,32
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt)grmal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Rugstyniy srb. su bulvemis TA 1.20 100 0,763 2,161 6,515 45,695
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 15,744 6,619 4,596 140,480
Bulviy kogé T 11.1.1 60 1,294 1,949 9,107 58,550
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 21,666 14,319 49,697 397,676
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek: ini . Nr. iga, i ;
atiekalo pavadinimas R, | Wity baltyémal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
Virti var§kédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I8 viso:| 18,425 9,76 33,764 313,885
I viso (dienos davinio):| 49,495 35,451 122,519 994,881

., * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ** ¢ pirmenybé teikiama $viezioms, sezoninéms darzovems




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ba]tgémal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy javy dr. kos¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Morky lazdelés / tarkuotos morkos| 12.4.4 40 0,400 0,080 3,480 12,400
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 7,536 8,596 43,076 269,771
Pietais 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt;;mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 100 0,991 2,083 6,189 44,380
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I§ viso:| 21,228 13,429 43,606 363,82
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek ini .Nr. | ISeiga, i, .
sttelgilopavadininess Rp. Nr. | Iseiga, g balt;;mal riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Lietiniai 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Uogiené / dZemas 4,17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 7,96 9,055 42,028 286,555
I8 viso (dienos davinio):| 36,724 31,08 128,71 920,146

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
#* “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms

”




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Futickals pavadiokmgs Rp.DNrc | Ielga, g balt;g'mai, riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiau§inis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Z. zirneliai / kukurtizai (konserv.) | 12.4.9 15 0,585 0,060 2,835 12,525
SSJ:L?] duona su sviestu ir ferm. 13.1.3 | 25/5/10 | 3460 | 7,130 13,790 129,450
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 12,865 14,61 33,425 302,935
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balq;mai, riebalai, g| angliavandeniai, g| verts, keal
*Koptisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,732 2,084 4,776 37,460
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
;[,"’Sk‘“tas Jangicnos maltinbkas) o ., 60 14,100 | 7,567 1,113 127,130
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**DarZzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
IS viso:| 21,797 11,141 44,498 344,381
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Binbrgis
Patiekal dini Rp. Nr. | I8eiga, i . . . .
KD AR B ke | SISt baltzmal riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Pienigka kr. srb. T 1.3:1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 9,932 7,098 45,078 277,26
I8 viso (dienos davinio):| 44,594 32,849 123,001 924,576

,» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» T pirmenybeé teikiama §viezioms, sezoninéms darZovéms




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai - Biergine
’ g ’ |riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kr. koge T 2.12 150 5,784 2,469 28,491 152,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Morky uztepélé A 13.2:1 15 0,235 2,046 1,929 24,660
Arbatzoliy arbata su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
(nesald.)
I§ viso:| 7,156 9,651 41,768 269,6
Pietiis 12 val.

- N o Patiekalo maistiné verteé, g Esicrgiiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt.;mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| vert, keal
*Bars¢iai su pupelémis TA 1.7 100 1,684 2,124 8,925 56,890
Grietiné 4.2 8 0,192 2,400 0,248 23,440
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta Zuvis (liesa) T 3.6.1 75 16,585 2,689 2,720 103,564
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I§ viso:| 23,546 10,864 52,535 386,255
Vakariené 15.30 val.

_ N - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltgémal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Makaronai su trosk. vist.pad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242,390
Strio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664

I8 viso:| 16,428 9,603 40,478 314,054
I8 viso (dienos davinio):| 47,13 30,118 134,781 969,909

. ¥ ““ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ** “ pirmenybe teikiama §viezioms, sezoninéms darZovéms




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, i .
atiekalo pavaditinias e balt;'mal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
Many kr. kodé su cin. ir cukr. T 2.16 150/3 5,834 2,307 29,840 166,132
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
I8 viso:| 9,852 7,984 49,074 305,842
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, i ;
atiekalo pavadinimas p-Nr. | Iseiga, g baltyémal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Trinta Zied. koptisty srb. TA 1.4.3 150 1,758 4,164 10,252 79,580
Skrebuciai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 18,25 18,599 58,637 429,671
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal ini . Nr. | ISeiga, i, \
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt;mal riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Zoleliu arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 17,988 12,72 20,657 269,566
I8 viso (dienos davinio):| 46,09 39,303 128,368 1005,079

., ¥ “pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥* “ pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovems
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2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Pati ini .Nr. | ISeiga, i )
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g balt;;mal, riebalai, g|angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. koZé T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (sald.) 6.6.1 150 0,158 0,116 4,391 18,464
I8 viso:| 11,19 13,507 32,524 293,454
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Pati ini . Nr. | Iseiga, i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltgémal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 100 0,903 2,207 8,053 52,620
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos mazyliy balandélis T 3.1.11 80 15,873 7,468 4,915 148,752
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 21,78 16,815 52,032 432,851
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Faviek Rl Py sinpy Rp. Nr. | ISeiga, g baltygnjl, riebalai, g| angliavandeniai, g| vert¢, keal
Virti varskééiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,035 0,621 2,703 20,599
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 17,959 9,472 29,942 295,854
I8 viso (dienos davinio):| 50,929 39,794 114,498 1022,159

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaite
Antradienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
iekal ini .Nr. | ISei i
raGekalo pavadininas Rp. Nr. | ISeiga, g baltyg'mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Sory kr. kosé T 2.19 150 6,090 2,765 27,755 162,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 15 0,175 0,073 2,660 10,560
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
IS viso:| 7,387 8,214 51,013 300,1
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P . 3 3 . ; v . -
e L Rp. Nr. | ISeiga, g balt)émal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
ro— — -
TI:ma cukinijy / molitigy srb. 1.4.5 100 1231 | 3331 8,497 63,200
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta vistiena T 3.24 50/50 17,177 8,093 3,726 154,345
Virtos perlinés kr. TA 11.2.1 60 2,450 0,450 18,800 83,750
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:| 23,922 18,673 45,224 428,364
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiierpiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga, g baltggrmai, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,111 0,655 5,223 30,325
ArbatZzoliy arbata su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0.460 1,550
(nesald.)
I§ viso:| 9,339 11,725 36,73 311,745
I3 viso (dienos davinio):| 40,648 38,612 132,967 1040,209

,» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
5, ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms




2 savaiteé
Treciadienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltgg/mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. #irneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 15 0,585 0,060 2,835 12,525
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:[ 12,526 16,632 29,029 305,725
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
. .. .Nr. | Iteiga, ) _ _ :
R E el g Rp. Nr SeiShe 8 balq;mal riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, kcal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Virti jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 22,285 11,605 67,526 439,118
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enorging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga, g baltyémai, riehalai, g| angliavandeniai, g| verts, keal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 150 5,730 2,685 20,305 130,600
Bandelé 14.3 40 6,320 1,392 23,248 123,120
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 12,05 4,077 43,553 253,72
I8 viso (dienos davinio):| 46,861 32,314 140,108 998,563

» ¥ “pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZzovéms




2 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatighalh para Qs Rp: Nr | Jeeign. g balt];mal, riebalai, g|angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kr. kose T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Cukrus su cin. 4.16 3 0,024 0,007 3,480 13,332
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I8 viso:| 8,898 9,416 43,052 289,602
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enorafub
Patiekal ini . Nr. | ISeiga, i .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltgmal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, kcal
. - —
Tiaug' ket .0 Dulvaits 1.17 100 0,798 2,031 4,950 40,245
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 50 11,801 9,907 0,001 129,790
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 18,423 13,309 58,41 395,376
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt:;mal, ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
gflakaroual su darZovémis ir siiriu 8.6 150/15 9.954 7.837 46259 292,100
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,975 10,315 46,283 314,42
I$ viso (dienos davinio):| 37,296 33,04 147,745 999,398

» T paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai BIEEEINR
’ . > | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kr. ko§é T 2.11 150 6,020 2,240 28,280 160,650
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Moliligy ir avinzirniy uztepélé A 13.2.3 15 0,891 2,233 3,007 34,890
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 7,793 9,669 39,535 277,08
Pietiis 12 val.

. N o Patiekalo maistiné verté, g Eiigngpiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt)émal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 100 0,867 2,066 7,095 47,510
Grietiné 4.2 8 0,192 2,400 0,248 23,440
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Bulviy kosé T 11.1.1 60 1,294 1,949 9,107 58,550
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

Is viso:| 21,711 10,999 54,653 380,086
Vakariené 15.30 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Eiiergiié
Fatickalp puesdintmas Ry, | Dooiga, g baltygrmal, riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés ir morky apkepas T 7.8 120 15,269 13,344 17,393 250,140
Jogurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Trinty uogy pad. 4.18 10 0,080 0,050 0,902 3,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000

I viso:| 16,212 13,911 18,885 264,222
I8 viso (dienos davinio):| 45,716 34,579 113,073 921,388

» * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Erirgiid
Pati ini . Nr. | ISei i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g balt;mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, el
Kvietiniy kr. ko$é T 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapuciai 13.4 10 0,840 (0,240 8,200, 36,900
Vargkés uztepélé 1312.4 15 1,992 2,937 0,513 " | 36,610
Zoleliy arbata (nesald.) - 6.5 | -150 - 0,000. 0,000 0,000 U,QOO ‘
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 | 0,224 10,960 44,000
' I8 viso:| 9,585 10,522 46,846 306,7
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Figrstiig
Fabskalopansdnings Rp. Nr. | Tieiga, g balt)émal, riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
*Darzoviy srb. TA 1.15 100 0,991 2,083 6,189 44,380
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kiauliena T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
18 viso:| 17,242 15,25 48,831 376,931
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerolivé
; - .Nr. | Iteiga, - :
Fatiehslnpnyalinuss Rp. Nr. | Keiga, g baltygmal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 150 5,730 2,685 20,305 130,600
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I8 viso:| 10,288 3,521 46,824 258,864
I3 viso (dienos davinio):| 37,115 29,293 142,501 942,495
., ¥ “ parymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms
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3 savaite
Antradienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Etitgiiis
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISeiga, i X
a prradiniinas PR | BEEN B ba!t);mal, riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, kcal
Penkiy javy dr. ko3¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbatzoliy arbata su citrina (sald.)| 6.3.1 150 0,035 0,020 4,452 17,350
I8 viso:| 10,507 13,8 28,008 277,721
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balt}émal, riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
* Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kepinukas T 3.2.7 60 17,539 4,568 6,941 137,960
Bulviy kosé TA 11.1.2 60 1,240 0,062 11,346 50,220
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisial 12:5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 23,875 13,95 58,319 440,049
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energii
iekal ini . Nr. | ISeiga, i .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Lietiniai su var8kés jdr. 9.4 100/40 12,260 12,031 28,746 296,400
Jogurto ir uogienés pad. 421 10 0,439 0,259 2,160 12,341
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso:| 12,699 12,29 30,906 308,741
I3 viso (dienos davinio):| 47,081 40,04 117,233 1026,511

,» * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Engrghib
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, i, . ;
atiekalo pavadinimas p.Nr. | Iseiga, g balqémal riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, kcal
Kiau$iniy kosé T 10.3 70 7,840 7,252 1,764 103,600
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 10,692 15,408 20,722 260,980
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g balty;mal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
*Kopisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,732 2,084 4,776 37,460
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
JTautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 17,538 9,928 56,731 361,995
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltémal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepti varskédiai T 7.4 90 15,369 9,399 16,235 220,326
Saldus grietinés pad. 4.19 10 0,240 3,000 1,308 33,250
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I8 viso:| 15,767 12,515 17,942 256,24
I viso (dienos davinio):| 43,997 37,851 95,395 879,215

,, ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

., ** “ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms




14

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga, i )
sHeknlopavadintinas P | TREE & balt}éma]’ riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dr. ko$e T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausuéiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I8 viso:| 11,396 11,619 43,314 312,95
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ba[ty&mal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 14,000 7,801 10,434 165,265
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 21,808 10,395 64,1 408,081
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltyémai, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
ﬁzkifo“al susviestoirgrietines | ¢4 | 15015 | 6212 | 9,473 42,033 283,340
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 6,212 9,473 42,033 283,34
I3 viso (dienos davinio):| 39,416 31,487 149,447 1004,371

,» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltgémal, riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, keal
Perliniy kr. kose T 2.12 150 5,784 2,469 28,491 152,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Morky uztepélé A 13.2.1 15 0,235 2,046 1,929 24,660
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 7,697 9,855 52,268 312,05
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ini . Nr. | ISeiga, i \
atiskniopayatinlon Rp. Nr. | Iiciga, g baltg;mal, riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,210 2,136 8,282 57,280
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Tro8kinta kalakutiena T 333 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I§ viso:| 24,081 17,286 45,063 421,779
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek ini .Nr. | I8eiga, i .
aticlal pavadiniuas Rp. Nr. | ISeiga, g balt}gﬁl’ riebalai, g|angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés ir ryZiy apkepas T 7.9 120 16,981 14,248 15,923 259,828
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty vogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 17,683 14,672 17,745 272,425
I§ viso (dienos davinio):| 49,461 41,813 115,076 1006,254

., ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiara$¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir
energiné verté

Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g Energlllézlverte,

1 49,495 35,451 122,519 994,881

2 36,724 31,08 128,71 920,146

3 44,594 32,849 123,001 924,576

4 47,13 30,118 134,781 969,909

5 46,09 39,303 128,368 1005,079

6 50,929 39,794 114,498 1022,159

7 40,648 38,612 132,967 1040,209

8 46,861 32,314 140,108 998,563

9 37,296 33,04 147,745 999,398

10 45,716 34,579 113,073 921,388

11 37,115 29,293 142,501 942,495

12 47,081 40,04 117,233 1026,511

13 43,997 37,851 95,395 879,215
14 39,416 31,487 149,447 1004,371
15 49,461 41,813 115,076 1006,254
Vid. 45,518 35,751 126,173 982,081
Hunta B2t | gy 21-41 91-160 798-1071

nuokrypiu

Parengg dietisté Danielé Budryte
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Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 m.

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.




PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. rugpjucio 17 d. jsakymu Nr. J-67

II variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Tisiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ’ i
I e G g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dr. ko8¢ T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Pupeliy uztepélé TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 11,578 15,118 47,308 356,08
Pietas 12 val.
THelgn Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i ’
afieka’o pavadinimas BT g baltgma:, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Rigstyniy srb. su bulvémis TA 1.20 150 1,127 3,222 9,791 68,620
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Bulviy kosé T 11.1.1 80 1,769 2,845 12,873 83,310
**DarZzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 26 18,355 63,624 501,781
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P . . . . ) . i
Bl pasatid s Bp-Ne g balt_;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti var§kééiai T 7.8 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
I3 viso (dienos davinio):| 60,328 45,54 152,942 1247,188

P
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1 savaiteé
Antradienis
Pusryciai  8.30 val.
Tielsa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P . l . R . ] ] . ;
atickalo guvadinimes p-Nr g baltgémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy javy dr. kose T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Morky lazdelés / tarkuotos morkos| 12.4.4 50 0,500 0,100 4,350 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 8,83 10,909 48,017 314,539
Pietiis 12 val.
ieiua Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ? i
el p- AT g ba[tzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,498 3,126 9,355 66,900
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 27,959 16,582 55,329 458,264
Vakariené 15.30 val.
Teiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
iekal dini . Nr. ? i
cavpkdlopreadinams Rp. Nr g balt};mal, riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Uogiené / dzemas 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 10,014 12,079 48,954 365,75
I§ viso (dienos davinio):| 46,803 39,57 152,3 1138,553

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaiteé
Treciadienis
Pusryciai  8.30 val.
Heisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i ,

S pRvRsINS il g balt;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiauSinis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
S:::] it Bl SviSstucis fenm, 13.13 |35/720] 6,104 | 11,662 19,426 201,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I8 viso:| 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietas 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Eierging
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i .

ARiesalo pavRciings B 2T g balt;ma[, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Kopiisty srb. su bulvemis TA 1.16 150 1,115 3,128 7,300 56,770
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T 343 70/30 23,405 16,618 4,643 258,840
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I8 viso:| 33,31 21,646 60,778 544,146
Vakariené¢ 15.30 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek ini . Nr. . i ;

ARl v By Ne g baltg;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:| 12,595 9,14 55,08 345,2
I8 viso (dienos davinio):| 61,753 50,004 158,604 1279,936

» ¥ “pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Tiskca Patiekalo maistiné verteé, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
RHERD VPRI p-r g balt};mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kr. kosé T 2.12 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
Morky uztepélée A 1321 20 0,313 3,061 2,578 35,834
Arb_atzohq arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
IS viso:| 9,455 13,189 54,824 358,674
Pietas 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
Anieka’o pavadinimas p- AT g bal—tygmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 150 2,619 3,204 14,073 88,480
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (liesa) T 3.6.1 100 22,145 4,287 4,352 148,010
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 122 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 31,171 15,481 68,547 518,902
Vakariené 15.30 val.
Tseiga Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekal ini Rp. Nr. ’ i .
atiekalo pavadinimas p.Nr g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai su trosk. vist. pad. T 8.1.2 |125/50 17,245 5,396 45,938 299,780
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 21,643 11,141 46,837 372,11
I viso (dienos davinio):| 62,269 39,811 170,208 1249,686

., ¥ “ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Téeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
EHERRD pRpARiITes p- ¥ g bal‘q;mal, riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Many kr. ko3é su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
I§ viso:| 12,265 9,117 63,35 381,686
Pietuis 12 val.
Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. ? i
atiekalo pavadinimas Pl g baityg'mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Trinta zied. kopiisty srb. TA 1.4.3 150 1,758. 4,164 10,252 79,580
Skrebuciai TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 | 16,902 14,703 33,575 323,590
**Darzovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 22,567 23,187 73,212 534,772
Vakariené 15.30 val.
Tisin Patiekalo maistiné verte, g Energiné
P t- . 3 . 9 .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltygrjlal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jogurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,647 16,479 25,534 341,593
I viso (dienos davinio):| 57,479 48,783 162,096 1258,051

., * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
THeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ’ i .
sfiskalo pavaiinnngs p- g baltgémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. ko%e T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Kmyny arbata (sald.) 6.6.1 200 0,198 0,145 6,487 27,030
I8 viso:| 13,184 15,998 42,546 363
Pietiis 12 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. : i
iniekalo pavatininas B-NK g balt);mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,325 3,306 11,920 78,210
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maZyliy balandélis T 3.1.11 100 19,862 9,361 6,014 185,746
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso:| 27,29 20,173 66,184 537,78
Vakariené 15.30 val.
Téeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i .
RHECER SIS St g baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
Virti varskécéiai T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
I3 viso (dienos davinio):| 63,171 48,196 146,439 1274,574

,» ¥ “ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Welps Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i

atiekalo pavadinimas p- ¥ g balt)grma:, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Sory kr. kogé T 2.19 200 7,300 3,410 32,210 191,200
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500

IS viso:| 8,651 10,53 56,034 345,91
Pietas 12 val.
Thaias Patiekalo maistiné verté, g Eriaeping
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i

el paBItmes P g balt}émal’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Trinta cukinijy / molitigy stb. TA| 1.4.5 150 1,817 5,478 12,637 98,760
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta vistiena T 3.2.4 60/60 20,395 9,824 4,551 185,610
Virtos perlinés kr. TA 11.2.1 80 2,940 0,540 22,560 100,500
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

Bviso:| 28,771 | 22,931 56,735 527,084
Vakariené 15.30 val.
Tl Patiekalo maistiné verteé, g Bireraiig
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i ;

AR RIS B-INE g baltyg'mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina 63 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)

I§ viso:| 11,65 14,895 45,853 391,451
I$ viso (dienos davinio):| 49,072 48,356 158,622 1264.445

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Treciadienis
Pusryciai  8.30 val.
Theiga Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i "
aliexalo pavadinmas p-Ar g ba]t}:‘al’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23
Pietiis 12 val.
Tialen Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
AR pavadintinas BT g baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Virti jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I$ viso:| 26,706 14,184 82,689 544,937
Vakariené 15.30 val.
Tieloa Patiekalo maistiné verté, g Energing
Pati ini Rp. Nr. ’ i ;
atiekalo pavadinimas p- Y g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 200 7,352 3,572 25,052 164,560
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 15,252 5,312 54,112 318,46
I8 viso (dienos davinio):| 57,406 40,11 171,482 1237,627

» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. i i
atickalo pavacinimas P g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kr. ko$é T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Cukrus su cin. 4,16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausudéiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I8 viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
Pietiis 12 val.
ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ? i ;
e P g baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
4 = —
Tia“g' koptisty stb. su bulvemis 1.17 150 1,207 3,047 7,566 60,970
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I$ viso:| 26,516 19,379 70,881 527,64
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Enersin
Patiekal dini Rp. Nr. ¢ i 5
afieiaio pavadinimas et g bait}émal’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
I;Iakam“a‘ sudarzovémis irsiriu | ¢ o | o005 | 11,862 | 9,040 59,052 360,250
Sviestas 4.1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 11,89 12,344 59,084 390,01
I§ viso (dienos davinio):[ 49,271 43,979 181,944 1276,076

» ¥ “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal ini Rp. Nr. ’ i
Stickale pavadinims p. K g balt};mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kr. kose T 2,11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Molitigy ir avinZirniy uZtepéle A 13.2.3 20 1,116 2,293 3,776 39,270
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:[ 10,172 12,141 52,5 360,69
Pietiis 12 val.
Heigs Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i ;
A0 pryadiilinas PRA g ba"’:’a" riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Bars¢iai su bulvémis TA 1.6 150 1,429 3,113 11,474 74,850
Grietiné 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Bulviy kogé T 11.1.1 80 1,769 2,845 12,873 83,310
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 150 1,080 0,420 20,550 82,500
I§ viso:| 27,931 15,495 71,182 505,016
Vakariené 15.30 val.
Heiny Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i \
afiesa’o pavadinimas S g baltygma:, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés ir morky apkepas T 7.8 150 19,338 17,328 21,691 319,820
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 20,615 18,097 23,906 339,472
I$ viso (dienos davinio):| 58,718 45,733 147,588 1205,178

* “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Teign _ Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
atickalo pavadinimas p- AT g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kr. kosé T 2.9 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,260 0,360 12,300 55,350
Varskés uztepélé 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 11,869 12,984 58,852 382,93
Pietais 12 val.
Tviga Patiekalo maistiné verte, g Enarpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o balt)émal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Darzoviy srb. TA 1.15 150 1,498 3,126 9,355 66,900
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 | 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 22,894 19,818 64,775 497,736
Vakariené 15.30 val.
THeiza Patiekalo maistiné verte, g Energing
. . R . N ) - . .
Patiekalo pavadinimas p. Nr o baltgémal, riebalai, g| angliavandeniai, g | verts, keal
Pieniska mak. stb. T 1.3.2 200 7,352 3,572 25,052 164,560
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 13,05 4,617 58,201 324,89
IS viso (dienos davinio):| 47,813 37,419 181,828 1205,556
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3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
THeiga Patiekalo maistiné verté, g Euergiué
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i .

ARG paTRETITAs P56 g balt;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 173,519
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZzoliy arbata su citrina (sald.) | 6.3.1 200 0,049 0,028 6,632 25,870

I§ viso:| 11,715 16,101 34,259 327,909
Pietdis 12 val.
Teiga Patiekalo maistiné verte, g Baering
Patiekal dini Rp. Nr. ? i ;

Alleka’o pavadinimas P g baltjgrmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
* Agurkiné srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Rugine duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Vistienos kepinukas T 3.2.7 80 20,027 5,774 7,813 162,030
Bulviy kosé TA 11.1.2 80 1,660 0,083 15,189 67,230
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I8 viso:| 27,86 16,551 70,001 523,364
Vakariené 15.30 val.
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i

atiekalo pavadinimas P g balt;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai su var§kés jdr. 9.4 120/45 | 16,291 15,612 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0,380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:| 16,935 15,992 38,435 390,809
I viso (dienos davinio):[ 56,51 48,644 142,695 1242,082

» ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Treciadienis

13

Pusrydiai 8.30 val.

Téeigs Patiekalo maistiné verté, g Ererping
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
atieikalo pavadinimas p. AT g balt’;mal’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiausiniy kosé T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darzoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 12,141 17,223 24,355 362,14
Pietiis 12 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Eversing
Patiekal dini Rp. Nr. ; i -
atiekalo pavadinimas e g balt;grmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,115 3,128 7,300 56,770
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
._Irautlenos ir kiaulienos maltinukas 354 30 15,835 9,431 5.460 171,441
Virtos ryZiy kr. TA 11.2.4 80 2,130 0,570 23,040 101,100
**Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 23,694 14,125 73,355 484,247
Vakariené 15.30 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Enitreiis
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i :
atieka’a pavacinimas L g balt}émal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskediai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
IS viso:| 19,692 17,391 23,044 337,989
I8 viso (dienos davinio):| 55,527 48,739 120,754 1118,376

» ¥ “pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Efierging
Patiekal dini Rp. Nr. ? i ;

e Pl g balt;grmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dr. kosé T 2.1 200 8,706 5,195 20.211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.6 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuéiai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400

IS viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32
Pietiis 12 val.
Tieiga Patiekalo maistiné verte, g Enerlie
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i p

ANERAIO pavadinimas p-F g balt}émal’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 150 4,178 2,298 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,977 9,922 13,389 211,434
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darzoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000

I8 viso:| 28,389 13,297 82,893 527,86
Vakariené 15.30 val.
Tdeisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i :
aHeRaid payaciuras Pe 255 g PRI, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
. . . . . . g
xzka;‘ma‘ SSvIeSID IWENEInEs 84 |20020| 8458 | 12,085 57,302 378,810
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 8,458 12,085 57,302 378,81
I8 viso (dienos davinio):| 50,702 40,239 193,128 1294,99

,» ¥ “ pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥* “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZoveéms
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3 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
iSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekal dini Rp. Nr. ’ i
atieka’o pavadinimas P g ba]t)émal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kr. koé T 2.12 200 7,712 3,292 37,988 203,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Morky uztepélée A 13.2.1 20 0.313 3,061 2,578 35,834
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
IS viso:| 9,703 11,693 62,414 374,074
Pietiis 12 val.
Ielga Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal ini Rp. Nr. : i .
atiekalo pavadinimas p- Nr g baltyémal, riebalai, g | angliavandeniai, g | vert, keal
*Zirniy srb. TA 1.10 150 3,315 3,204 12,423 85,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 30,164 21,612 60,533 542,584
Vakariené 15.30 val.
Teien Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. ’ i .
Fatickale pavadininias P g balt;mm’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vargkeés ir ryziy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 4,18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,044 18,368 21,991 339,708
I$ viso (dienos davinio):| 61,911 51,673 144,938 1256,366

,» ¥ ¢ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ** “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms
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Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir
energiné verté

Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g E"ergli'c‘:l“m’

1 60,328 45,54 152,942 1247,188

2 46,803 39,57 1523 1138,55

3 61,753 50,004 158,604 1279,936

4 62,269 39,811 170,208 1249,686

5 57,479 48,783 162,096 1258,051

6 63,171 48,196 146,439 1274,574

7 49,072 48,356 158,622 1264,445

8 57,406 40,11 171,482 1237,627

9 49271 43,979 181,944 1276,076

10 58,718 45,733 147,588 1205,178

11 47,813 37,419 181,828 1205,556

12 64,503 46,418 139,549 1242,01

13 55,527 48,739 120,754 1118,376

14 50,702 40,239 193,128 1294,99

15 61,911 51,673 144,938 1256,366
Vid. 55,774 45,143 158,035 1242,262
NOEmasiss | oe e 28-51 112-201 998-1339

nuokrypiu

Parenge dietiste Danielé Budryté




