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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZELMENELIS*
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas ~ Kiaipédos lopselis-darzelis ,Zelmenélis® (toliau — [staiga),
jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas — 90425735, Teisin¢ forma - biudZetiné jstaiga. Grupé
— ikimokyklinio ugdymo mokykia.

2. Istaigos buveinés adresas — Baltijos pr. 77, 94122 Klaipéda. Tel. (8 46) 34 57 31, el.
p. darzeliszelmenelis@gmail.com.

_ 3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikatos stiprinimo programa
(toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Dalia Vaitkiené, neformaliojo $vietimo mokytoja, Loreta Ilona
Navardauskien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testineé.

6. Tiksliné amZiaus grupe — 3—7 m. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
salygos: irengta sporto salé, jsigytas sveikatos stiprinimui ir palaikymui tinkamas inventorius ir
priemonés, sukurta palanki sveikatos stiprinimo aplinka Jstaigos kieme.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikatos stiprinimo programa integruota | ]staigos
Ikimokyklinio ugdymo programa bei PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programg ir vykdoma
ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — saugoti, stiprinti ir puoseléti vaiko fizine ir psiching sveikata.
ugdant teigiama poZitir] | sveika gyvensena.

10. UZdaviniai:

10.1. formuoti sveikatos saugojimo ir stiprinimo jgiidZius;

10.2. suteikti Ziniy apie sveikos gyvensenos clementus bei jy svarba vaiko augimui ir
vystymuisi;

10.3. mokyti tinkamai reik§ti emocijas, jausmus ir palaikyti draugidkus tarpusavio
santykius su bendraamziais ir ugdytojais.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:



1.1. Ikimokyklinis ugdymas:

Eil
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Kasdienio
gyvenimo
jgtdziai

Savaranki$kai atlieka savitvarkos veiksmus (tvarkingai apsirengia,
nusirengia, sutvarko sporto salés inventoriy ir priemones). Mokosi
suprasti Svaros ir tvarkos poveiki sveikatai, pratinasi laikytis
elementariy asmens higienos taisykliy. SusipaZjsta su Zmogaus kiino
sandara, tyrinéja, kaip kuri kiino dalis juda. Stebi save veidrodyje,
stengiasi suprasti, kad kiekvienas Zmogus skiriasi savo i§vaizda, tigiu,
svoriv. Supranta ryto mankstos reik§me¢ sveikatos stiprinimui.
Pratinasi rytais daryti ar atlieka klasikine, siuZzeting beil korekecine
mankstas pagal ritmiskq muzikg su priemonémis ir be priemoniy.

Fizinis
aktyvumas

Aktyviai veikdamas, Zaisdamas, sportuodamas lavina bendrgja
motorika, koordinacijg, atlieka fizinius pratimus su jogos, aerobikos
elementais, mokosi taisyklingo kvépavimo pratimy. SusipaZista su
ploksciapédystés profilaktikos priemonémis, atlieka pratimus kojy ir
pédy raumenims stiprinti. Supranta taisyklingos laikysenos svarba
vaiko augimui ir vystymuisi. Stebi ir stengiasi kontroliuoti savo
laikysena, seka ciseng atlikdamas jvairius judesius. Atlicka pratimus
taisyklingai laikysenai ugdytis, juosmens ir nugaros raumenis
stiprinti. Supranta grudinimosi poveikj sveikatos stiprinimui Ir
palaikymui. Paaiskina, kodél reikia gridintis. Aktyviai veikia sporto
saléje ir lauke, dévédamas sporting apranga. Pratinasi gridintis oru,
saule, vandeniu jvairiais mety laikais. Basomis bégioja, sportuoja,
braido baseinélyje, atlieka fizinius pratimus plok&ciapédystés
profilaktikai Kneipo terapijos pojuciy take.

L2

Emocijy
suvokimas ir
raiSka

Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiSkia dZiaugsing, lilides], i8gast],
baime, pykti. AtpaZjsta kito vaiko ar suaugusiojo emocijas ir jausmus,
mokosi paguosti, uZjausti. Apibfidina savo jausmus, pakomentuoja
juos sukélusias situacijas ir priezastis. Diskutuoja, aiskinasi, kas gali
padéti pasijusti geriau, jei esi nusimines, piktas. ZaidZia ramaus
pobiidZio, atsipalaidavimo Zaidimus. Nusiramina, atsipalaiduoja,
klausydamasis ramios muzikos. Rodo iniciatyvumg, pasitenkinimag
vykstanéia veikla; jeigu kas nepatinka, bando laikytis susitarimy.
Sugalvoja kelis konflikto sprendimo budus, numato jy taikymo
pasekmes. Blogai jausdamasis, kreipiasi pagalbos | suaugusiji.
Mokosi atsipra§ymo ir susitaikymo ritualy. Domisi, varto knygas apie
jausmus, emocijas, jy israiska, pavadina pagrindines emocijas. Kuria
ir improvizuoja kiino kalba. Judesiu laisvai atskleidZia savo
individualuma, ktirybiskuma, reiskia jausmus ir nuotaika.

Savireguliacija
ir savikontrole

Saugo save ir Kkitus, stengiasi saugiai elgtis sportuodamas,
mank§tindamasis, aktyviai veikdamas. Mokosi laikytis sporto salgje
numatytos tvarkos, susitarimy ir taisykliy, taikiai spresti konfliktines
situacijas. Supranta ir paaiskina susitarimy, taisykliy prasme bei
naudinguma ir daZniausiai savarankiskai jy laikosi. Kontrolivoja savo
elgesi, i8bando jvairius konflikty sprendimo ar savo interesy gynimo
kad neskaudinty kity. Supranta, koks elgesys yra geras ar blogas ir
kodél. Pastebi ir priima kity draugiS$kumo, palankumo Zenklus, gerbia
kitus vaikus, iSklauso juos. Zaisdamas, sportuodamas mokosi
kontroliuoti laikysena, sekti eiseng. Stengiasi suvaldyti savo pyktj ir
inir§]. Nusiramina, kalbédamas apie tai, kas ji jskaudino. Stebi
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komandinius Zaidimus, varZybas, analizuoja, diskutuoja, aptaria
sportininky elges] tam tikrose situacijose. Sportuoja, rungtyniauja,
lenktyniauja varzosi su bendraamziais, mokosi gerbti varZova, nebijo
pralaimeéti.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil. | Kompetencijos Turinys

nr.

1. Socialiné, Pastebi, atpaZjsta, reaguoja j kiino kalba, mimika, iSreikstas emocijas,
emocing ir apmasto ir nusako savo jausmus, emocijas. Jaudia kito nuotaikas,
sveikos iSgyvenimus, ripest], rodo uZuojautg. Palankiai priima kity
ZYVEensenos draugiskumo, palankumo Zenklus ir atsako tuo paciu. Mokosi valdyti

savo emocijas, palaikyti draugiSkus santykius su grupés draugais ir
ugdytojais. Tariasi dél taisykliy, derina veiksmus, priima bendrus
sprendimus su bendraamzZiais ir suaugusiaisiais. AtpaZjsta patycias ir
mokosi tinkamai reaguoti | jas. PripaZjsta ir gerbia kity norus,
toleruoja kitokia nuomone, elgesi, 1$vaizda. Atsako | probleminius
klausimus, sprendZia loginius Zaidimus, kurie skatina jZvelgti ir
apmastyti iskilusias problemas (Kas atsitiko? Kodél atsitiko? Kaip
iedkoti sprendimo?). Jaudia fizinés biikleés pokyéius, suvokia save
kaip savitg ir ypatingg. Supranta, kad kiinas turi ne tik prigimtines
savybes, bet ir tas, kurios yra iSugdomos sistemingai treniruojantis.
Apiblidina sveiko Zmogaus poZymius, sveikatos tausojimo ir
stiprinimo bei gyvybés saugojimo svarbg. AtpaZjsta sveikus ir
nesveikus jprocius. Laikosi elementariy asmens higienos
reikalavimy, savarankidkai demonstruoja savitvarkos igtdZius.
Sportuodamas, aktyviai veikdamas saugo save ir kitus, jaudia
atsakomybe uz savo veiksmus, stengiasi elgtis saugiai. Aktyviai
veikdamas, mokosi valdyti savo kiing, kontroliuoja laikysena,
sistemingal mankstinasi, sportuoja, tobulina &jimo. bégimo, $uoliy,
meétymo, laipiojimo jgiidzius, lenktyniauja, atlicka mégstamus ir
fizines ypatybes (jéga, greitumg, iStverme, lankstuma, vikrumg,
koordinacijg, pusiausvyrg) lavinanéius pratimus. Aptaria situacijas,
kuriose jautési savimi pasitikintis, o kuriose sekési ne taip gerai.
Zaisdamas, mankstindamasis, atlikdamas vairius pratimus, tyrinéja
taisyklingos laikysenos pozymius. Supranta taisyklingos laikysenos
svarbg Zmogaus sveikatai. Veidrodyje stebi savo laikysena, Zino ir
gali parodyti keleta pratimy taisyklingos laikysenos profilaktikai bei
juos taiko kasdieninéje veikloje. Tobulina ploki¢iapédystés
profilaktikai skirtus pratimus. Tyringja pédutes, stebi, domisi pédu
masazu. Taiko jvairius pédy masaZavimo btidus: vaik$to
ploksciapédystés profilaktiniy priemoniy taku, lipa horizontaliomis ir
vertikaliomis kopétélémis, atlieka pédudiy masaza su lazdelémis ir
masaZiniais kamuoliukais. ZaidZia jvairius judriuosius, imitacinius,
ramaus pobfiidZio, atsipalaidavimo zaidimus. Atlieka pratimus su
Gymnic kamuoliais, jogos, acrobikos, kalanetikos elementais.
Nusako fizikai aktyviy veikly poveiki organizmui, pastebi ir
ivardina nuovargio poZymius, pajaucia poreik] pailséti, paaiSkina,
kaip pailséti po didesnio fizinio kriivio (ramiai pasivaikséioti, giliai
pakvépuoti, atlikti tempimo pratimus), atlieka diafragminio
kvépavimo pratimus, stebi savo kvépavima judant, mank§tinantis.
Tyrinédamas kasdienes situacijas, aktyviai judédamas aiskinasi, kas
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vyksta su Zmogaus organizmu jam judant (padaZnéja kvépavimas,
Sirdies susitraukimy daZnis, pasikeitia veido odos spalva, Zmogus
pradeda prakaituoti). Aiskinasi judéjima skirtingu tempu (létai,
greitai, labai greitai), judant ilgesnj laika, tempas turi biiti maZesnis,
o norint greitai jveikti trumpa atstuma, reikia judéti labai greitai.
Supranta, kad griidinimasis stiprina sveikata, apsaugo nuo ligy,
gerina nuotaikg. Tobulina pagrindinius griidinimosi saule, oru bei
vandeniu jgidZius, bando taikyti juos kasdienéje veikloje. SusipaZjsta
su sveikos mitybos poveikiu sveikatai, jgyja supratimg apie valgymo
kultiira, taisyklingg sédéjima prie stalo, domisi sveikos mitybos
piramide. Domisi, smalsauja, suzino apie saugy elgesi gamtoje,
gatvéje, namuose, jsimena jvairiy pavojaus Zenkly simbolius, vartoja
jy terminus. Supranta ir paaiSkina neatsargaus elgesio artimoje
aplinkoje, gatvéje, su nepazjstamais Zmonémis pasekmes. AtpaZista
aplinkoje esandius pavojus, kreipiasi pagalbos.

2. PaZinimo Domisi, diskutuoja apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo buidus,
priemones, reik§me mogaus sveikatai ir gerai savijautai. Zaisdamas,
sportuodamas jgyja Ziniy apie sveikatai svarbius veiksnius: savo
tapatumg, augimg, galias, teigiamus tarpusavio santykius, asmens
higieng, saugy elgesi, savisauga, fizinés buklés pokycius ir kiino
poreikius, sveikg gyvenseng, judéjima ir fizinj aktyvumo, griidinimo,
aktyvios bei pasyvios veiklos derinimg. Stebi gamtos reiskinius,
suvokia jy itaka sveikatai. Plétoja Zinias apie Zmogaus kiing, jo fizines
galimybes, ly&y skirtumus, fizine negalis. Zino, kad fiziniai
trikumal netrukdo Zmogui biiti geram ir talentingam. Apibiidina
save, pasako, kuo panaSus ir kuo skiriasi nuo kity vaiky. Stebi,
atpazjsta ir jvardina savo stiprybes, gebéjimus, pomégius.
Diskutucja, samprotauja, kg nori suZinoti ar iSmokti. Mokosi
atsakingal, saugiai ir ectiSkai naudotis jvairiais skaifmeniniais
jrenginiais, jrankiais, technologijomis ir bendrauti skaitmeninéje
erdvéje.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uvZduotys, priemonés, individualls
ugdymo(si) metodai ir formos. Sveikatos stiprinimo veikla vykdoma sporto salgje ir lauke
pogrupiais (iki 10 vaiky).

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: tradiciniai — Zodiniai, vaizdiniai, Zaidybiniai, praktiniai; kirybiniai
(aktyvinamieji) — ,,min¢iy lietus®, interviu, diskusijos, konkursai, inscenizacijos, improvizacijos,
eksperimentai, tyrinéjimai, projektai, ,Zinau, noriu Zinoti, suZinojau”, informacinés ir
komunikacinés technologijos.

14. Formos: grupinis ir individualus uZsiémimas sporto saléje ir lauke, sveikatos
valandélés, judrieji ir sportiniai Zaldimai sporto saléje bei lauke, aktyvus poilsis, ploksCiapédystés
ir taisyklingos laikysenos pratybos, sportinés pramogos ir Sventés, projektinés savaités ir sveikatos
dienos, edukacinés veiklos.

15. Priemonés: ploksCiapédystés, taisyklingos laikysenos ir kvépavimo profilaktikai
skirtos priemonés, sportinis inventorius ir priemonés, jrengimai lauke. Vaizdo ir garso jradai,
projektorius, kompiuteris ir programiné jranga, Zaidimai, programos kompiuteringje laikmenoje.
Teminiai paveikslai, plakatai, enciklopedijos.
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V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. jgis ziniy ir praktiniy jgiidziy sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje;

16.2. gebés kasdieningje veikloje taikyti sveikos gyvensenos elementus:

16.3. i8moks atpazinti ir valdyti savo emocijas, palaikyti draugiskus tarpusavio santykius
su bendraamziais ir ugdytojais.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA ] SUDERINTA
Klaipédos lopselio-darzelio ,.Zelmenélis® Klaipédos miesto savivaldybés administracijos

tarybos 2022 m. spalio 10 d. Svietimo skyriaus vedéja
i i
e

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V3-04). 7 aima Prizgintiené
/;023 . b?{;ndiio/f d.



