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alerginės 
reakcijos 

sloga

ŀƪƛǽ ŀǊ 
gomurio 
ƴƛŜȌǳƭȅǎ

őƛŀǳŘǳƭȅǎΣ 
kosulys

Ǿƛǎƻ ƪǹƴƻ 
όŀǊ ƪŀƛ ƪǳǊƛǽ 
ǾƛŜǘǽύ 

patinimas

ƛǑōŜǊǘƛ ŀƪƛǎΣ 
ŀǳǎƛǎΣ ƭǹǇŀǎΣ 
ƭƛŜȌǳǾƣΣ ƎŜǊƪƭť

sukilti 
dusulys

Tik suvalgius ŀƭŜǊƎƛƧŊǎǳƪŜƭƛŀƴőƛƻ
maisto,simptomaigaliǇŀǎƛǊŜƛƪǑǘƛper
ƪŜƭŜǘŊƳƛƴǳőƛǽir ƛǑƭƛƪǘƛiki keleto
ǾŀƭŀƴŘǽ
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Alergijai patvirtinti

VhŘƻǎ ŘǹǊƛƻ ƳŤƎƛƴƛŀƛ
V{ǇŜŎƛŦƛƴƛǽ IgEnustatymas kraujo serume
VOdos lopo testai
V9ƭƛƳƛƴŀŎƛƴŤdieta
VPeroraliniaiǇǊƻǾƻƪŀŎƛƴƛŀƛ ƳŤƎƛƴƛŀƛ

EAACIEuroposŀƭŜǊƎƻƭƻƎǽir ƪƭƛƴƛƪƛƴƛǽƛƳǳƴƻƭƻƎǽ
akademijos maisto alergijos ir anafilaksijos
ƎŀƛǊŤǎŜteigiama,kad maisto netoleravimotestai
ƴŤǊŀpatvirtinti ir negali ōǹǘƛrekomenduojami
maistoŀƭŜǊƎƛƧǽdiagnostikai(imunoglobulinaiIgG
negali ōǹǘƛǎǳǎƛƧťsu klinikiniais simptomais ar
liga).

Bojarskair /ƘƻƳƛőƛŜƴŤ, 2020
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Druskos vartojimo atmintinė

Alergija maistui

Beveik bet kuris maisto produktas,

kurio ǎǳŘŤǘȅƧŜyra ōŀƭǘȅƳǽ, gali

sukelti alergijas, ǘŀőƛŀǳŦŀƪǘƛǑƪŀƛtik
keletasmaistoǇǊƻŘǳƪǘǽyra atsakingi
ǳȌbeveik 90 proc. ǾƛǎǽŀƭŜǊƎƛƴƛǽ
ǊŜŀƪŎƛƧǽƣƳŀƛǎǘŊ.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/8624.php?iacp



Alergija maistui

• Karvėspieno baltymas sukelia
ŀƭŜǊƎƛƧŊ

• AlergijaƪŀǊǾŤǎpienui ǇŀǎƛǊŜƛǑƪƛŀ87
proc. vaikamsiki 1 ƳŜǘǽΣir 72 proc.
nuo 1ƳŜǘǽiki 3ƳŜǘǽ

• YŀǊǾŤǎpienas turi daugiau nei 30
ǎƪƛǊǘƛƴƎǽŀƭŜǊƎŜƴǽ. Daugumapienui
ŀƭŜǊƎƛǑƪǽǾŀƛƪǽyraƣǎƛƧŀǳǘǊƛƴťkeliems
pieno baltymo ŀƭŜǊƎŜƴǽ
komponentams.

• Kazeinas yra atsparus ƪŀǊǑőƛǳƛir
ǎƪǊŀƴŘȌƛƻfermento (pepsino)
poveikiui.

Karvės pienas
ƛǑ ƛǑ

80 proc. 
baltymas 
kazeinas

20 proc. 
ƛǑǊǹƎǽ 

baltymai



Alergija maistui

ovalbuminas

konalbuminas

lizocimas

ovomukoidas*

Livetinas**

Kiaušiniai

*dominuojantis alergenas,nors sudaro tik 10 proc.
visoƪƛŀǳǑƛƴƛƻbaltymoǇǊƻǘŜƛƴǽ

** jis gali sukelti vadinamojo
αǇŀǳƪǑőƛƻƪƛŀǳǑƛƴƛƻάǎƛƴŘǊƻƳŊ
tiek suaugusiesiems, tiek
vaikams: vystosi ƪǾŤǇŀǾƛƳƻir
ǾƛǊǑƪƛƴƛƳƻsistemos simptomai
suvalgius ƪƛŀǳǑƛƴƛƻarba po
kontakto su ǇŀǳƪǑőƛŀƛǎΣƧǽ
plunksnomis
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ALBUMINAI

GLIUTENINAI

GLOBULINAI

GLIADINAI

tŀƎǊƛƴŘƛƴƛǎ ƪǾƛŜőƛǽ ŀƭŜǊƎŜƴŀǎ ȅǊŀ ƻƳŜƎŀ-5 
gliadinas

Gliutenas 
(glitimas) ςtai 
ōŀƭǘȅƳǽ 

gliutenino ir 
ƎƭƛŀŘƛƴƻ ƳƛǑƛƴȅǎΣ 
ǊŀƴŘŀƳŀǎ ƧŀǾǽ 
endosperme

üAlergija ƪǾƛŜőƛŀƳǎ
ŘŀȌƴƛŀǳǎƛŀƛprasideda
ǾŀƛƪȅǎǘŤƧŜΣneretai
ǾŤƭƛŀǳƛǑŀǳƎŀƳŀ
Diagnozuojama
nustatant kraujyje
ŀƴǘƛƪǹƴǳǎIgE arba
odos ŘǹǊƛƻtestu,
remiantis eliminacine
dieta

üLǑmitybosǇŀǑŀƭƛƴŀƳƛ
tikƪǾƛŜőƛŀƛ.

ü¢ŀőƛŀǳ20 proc. Ǿŀƛƪǽ
netoleruoja ir ƪƛǘǽ
ƎǊǳŘǽ
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Žuvis
ü Alergija ȌǳǾƛŀƛŘŀȌƴŜǎƴŤtose ǑŀƭȅǎŜ,

kur suvartojamadaugȌǳǾƛŜǎ.

ü AlerginesreakcijasgalisukeltitiekƧǹǊǽ,
tiekǳǇƛǽȌǳǾȅǎ.

ü!ƭŜǊƎƛǑƪƛȌǳǾƛŀƛvaikai turi vengti Ǿƛǎǽ
ȌǳǾǽǊǹǑƛǽ.

ü!ƭŜǊƎƛƧŊǎǳƪŜƭƛŀƴőƛƻǎƳŜŘȌƛŀƎƻǎȌǳǾȅƧŜ
yra itin atspariosǑƛƭǳƳŀƛ.

ü Kai kuriems ȌƳƻƴŤƳǎalergines
reakcijas sukelia verdamos ȌǳǾƛŜǎ
garai.

üDŀǊǽsukeliami simptomai paprastai
primena astmos simptomus arba
ǇŀǎƛǊŜƛǑƪƛŀŀƭŜǊƎƛƴŤsloga
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Alergines reakcijas gali sukelti 
ƣǾŀƛǊǹǎ ƳŜŘȌƛǽ ǊƛŜǑǳǘŀƛΥ

- migdolai,

- pistacijos,

- ŀƴŀƪŀǊŘȌƛǽ,

- ƭŀȊŘȅƴǽΣ
- ƪŜŘǊǽΣ
- ƎǊŀƛƪƛƴƛŀƛ ǊƛŜǑǳǘŀƛ ƛǊ ƪǘΦ
¿ŜƳŤǎǊƛŜǑǳǘŀƛ(32 skirtingi
baltymai) gali sukelti stiprias,
net gyvybei pavojingas
alerginesreakcijasvaikams,jie
neretai kituose maisto
produktuose yra kaip slaptieji
alergenai

ü5ŀȌƴƛŀǳǎƻƧǽbaltymai
sukelia lengvas alergines
reakcijas, bet gali sukelti ir
anafilaksines

üSojoserasta15ŀƭŜǊƎŜƴǽ

üSojosōŀƭǘȅƳǽgalimarasti,
pvz., ƳŤǎŀƛƴƛǳƻǎŜ, ȌǳǾƛŜǎ
maltinukuose, picoje,
duonoje ir kituose
kepiniuose

Riešutai                                    Soja 



Kas yra pritaikytas
maitinimas?

Tai yra toks maitinimas,
kuris ǳȌǘƛƪǊƛƴŀtam tikro
sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto
produktams, ǾƛǊǑƪƛƴƛƳƻ
sistemosligos ar ǊŜƳƛǎƛƴŤǎƧǽ
ōǹƪƭŤǎir kt.) ƴǳƭŜƳǘǽΣasmens
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǽmaistoƳŜŘȌƛŀƎǽir
energijosǇƻǊŜƛƪƛǽǇŀǘŜƴƪƛƴƛƳŊΣ
parenkanttoleruojamusmaisto
produktus,ƧǽgamybosōǹŘŊΣ
ƪƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛƧŊir valgymo
ǊŜȌƛƳŊΣir yra ǊŀǑǘƛǑƪŀƛ
rekomenduojamasgydytojo.

Kas numato pritaikyto
maitinimo organizavimo
ǘǾŀǊƪŊikimokyklinio
ugdymoƣǎǘŀƛƎƻǎŜΚ

LRSAM(2011m.ƭŀǇƪǊƛőƛƻ
11 d. Nr. V-964Vilnius)VAIKŲ
MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRAŠAS
ό{ǳǾŜǎǘƛƴŤredakcija nuo
2021-02-06), 32 punktas, 4
papunktis:
<...pagal gydytojo ǊŀǑǘƛǑƪǳǎ
nurodymus(Forma Nr. E027-
1) turi ōǹǘƛorganizuojamas
pritaikytasmaitinimas...>
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Jei Jūsų vaikui reikalingas 
pritaikytas maitinimas 

UǎǘŀƛƎƻƧŜŘƛǊōŀƴőƛŀƳǾƛǎǳƻƳŜƴŤǎ
sveikatosspecialistuituri ōǹǘƛpristatyta
tinkamosformosǇŀȌȅƳŀ:
Forma Nr. E027-1 (pasikeitus vaiko
sveikatosōǹƪƭŜƛNr. 046/a)
tŀȌȅƳƻƧŜŀƛǑƪƛŀƛƛǑŘŤǎǘȅǘƻǎŀƭŜǊƎƛƧŊar
maisto ƴŜǘƻƭŜǊŀǾƛƳŊǎǳƪŜƭƛŀƴőƛƻǎ
ƳŜŘȌƛŀƎƻǎ(produktai)
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www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras
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