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PEDIKULIOZES PROFILAKTIKA IR KONTROLE

KAS YRA GALVOS UTELES?

¢ Galvos utélés yra mazi pilkai rudos spalvos vabzdziai, gyvena zmoniy plaukuose ir
maitinasi zmoniy krauju.

¢ Uteles deda mazus, baltus, ovalo formos kiauSinius ir juos priklijuoja prie plauko, arti
Saknies. Gyva galvos utéle sunku pamatyti , bet atidziai apziiirint plaukus gerai matomi
kiausiniai (glindos).

¢ Uteliy kiauSiniy ir gyvy uteliy dazniausiai randama plaukuose uz ausy, kaktos ir
pakausio srityje. Pirmasis uZsikrétimo Zenklas yra galvos niezulys, kuris atsiranda dél
galvos uteliy jkandimo.

KAIP UZSIKRECIAMA GALVOS UTELEMIS?

¢ Vaikai uzsikrec¢ia utélémis nuo kity vaiky per artimg kontaktg (galva su galva), Zaisdami,
sportuodami ar pogulio metu.

¢ Galvos uteles gali plisti dalijantis su utelémis uzsikrétusiy vaiky Sukomis, kepurémis,
ar mokyklos spintele.

¢ Galvos utélés neplatina ligy.

¢ Bet kuris vaikas gali uzZsikrésti galvos utélémis. Nesvarbu, kur jis gyvena, kurig
mokyklg lanko, berniukas ar mergaité. Tai nereiSkia, kad vaikas serga arba neSvarus. Tai
tikrai nereiskia, kad jis turi blogus tévus.

KAIP ATSIKRATYTI GALVOS UTELEMIS?
1. Naudokite pedikuliocidus, kuriuos rekomenduoja gydytojas ar vaistininkas.
Tiksliai vadovaukités nurodymais ant pakuotes.
2. Pasalinkite kaip galima daugiau kiauSiniy specialiomis Sukomis.
3. Svarinkite savo namus tuo pa¢iu metu, kai gydote savo vaika:
¢ mirkykite savo Sukas ir SepeCius 5-10 minuciy utéliy naikinimo Sampiine arba
lvalanda karstame 60° vandenyje.
¢ paklodes, uzvalkalus ir kitg patalyng¢ skalbimo masinoje skalbkite kiek jmanoma
Siltesniame vandenyje.
¢ neskalbiamus daiktus sudékite 1 plastikin] maiSel;j ir laikykite 1 savaite.
¢ kruopsciai iSsiurbkite minkStus baldus, kilimus ir ¢iuZinius.
4. Naudokite pedikuliocidus antrg karta, praéjus 7-10 dieny po pirmojo gydymo.
5. Plauky kirpti nebutina.

Parengta vadovaujantis (PSO) Europos ligy ir kontrolés centro nurodytais Saltiniais.
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