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VIRUSINIU LIGU PREVENCIJA

VIRUSAS- nelgstelinés sandaros savarankiska maziausiy mikroby grupé. Virusai yra paplite visur,
kur yra gyvybe. Visi virusai yra uzkreciami.

PLINTA — oro laseliniu ir kontakto keliu ( kosint, ¢iaudint, kalbant, per nesvarias rankas).
Persalimas padeda virusams ir kitiems mikroorganizmams jsisavinti Zmogaus organizme

SIMPTOMAI
Krecia Saltis, karsciavimas
Jauciamas silpnumas
Skauda galvg, raumenis
Jauciamas nuovargis
Pasireiskia sloga, kosulys ciaudulys
Uzkimimas, gerklés perstéjimas,
Nosies uzkimimas
Bloga bendra savijauta, raumeny skausmai

KA DARYTI SUSIRGUS

1lsétis, gerti daug skysciy

Kosint, ¢iaudint prisidengti burng ir nosj vienkartine nosine
Laikytis asmens higienos taisykliy

Jei reikia, iSgerti vaistus Salinancius gripo poZymius

Esant didelei temperatiirai ir jai nekrentant, kviesti greitgjq pagalbg

APSISAUGOJIMO PRIEMONES

Likite namuose, jei pats pajutote ligos simptomus

Dazniau plaukite rankas, venkite liesti savo akis nosj, burng rankomis
Veédinti patalpas skersvéjiniu biidu

Nesibiiriuoti masinése vietose

Panaudojus vienkartine servetéle ismesti

Laiku pasiskiepyti

KOMPLIKACIJOS

Plauciy uzdegimas
Vidurinés ausies uzdegimas
Raumeny uzdegimas
Tonziliy uzdegimas

KAIP APSISAUGOTI NUO GRIPO IR UVKTI ?

Gripas- tai tminé virusiné kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu budu.

Tai viena daZniausiai epidemijomis pasireiSkianciy ligy pasaulyje.

Kasmet gripu suserga 5-10 proc. gyventojy.

Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia imig ligg ir yra pavojingas dél
sukeliamy komplikacijy.

Lietuvoje sergamumo gripu padidéjimas stebimas rudens — ziemos sezonu.
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KAIP PLINTA GRIPO VIRUSAS?

Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis (¢iaudant, kosint).
Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir sergancio zmogaus.

KOKIE GRIPO POZYMIAI?

Staigi pradzia;

Auksta temperatiira;

Sausas kosulys;

Gerklés, galvos ir raumens skausmas;
Nuovargis ir silpnumas.

Reciau pasikartojantys gripo pozymiai: SleikStulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.
KAIP APSISAUGOTI NUO UZSIKRETIMO GRIPU?

Vengti artimo sagly¢io su serganciu zmogumi;
Daznai plauti rankas;
Vengti liesti akis, nosj, burna.

SKIEPAI

Skiepai yra pati_efektyviausia priemoné apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy:
Plauciy uzdegimo;

Vidurinés ausies uzdegimo;

Sirdies raumens uzdegimo;

Sinusito, bronchito.

Skiepytis rekomenduojama Kiekvienais metais, tinkamiausias laikas- ruduo.

Skiepijama vienam gripo sezonui pritaikytomis vakcinomis, todél butina skiepytis kasmet.
Vakcinacija reikia atidéti karS¢iuojantiems ar sergantiems timia infekcine liga, bet tai turi jvertinti
gydantis gydytojas.

Parengta pagal uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro imunoprofilaktikos skyriaus visuomeneés sveikatos
specialisto duomenis.

Parengé: Visuomenés sveikatos centro prieZiiros specialisté R. Velickiené



