PROGRAMA ,,VAISIAI VAIKAMS*

Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programa startavo 2017 m. rugséjo 1 d. Ji apjunge ir tgsia pradéta Vaisiy vartojimo skatinimo ugdymo
Istaigose programos ir Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos (programa
»Pienas vaikams®) veikla.

Programos tikslas — jdiegti vaikams supratima apie vaisiy ir darZoviy vartojimo teigiama
poveikij sveikatai. Igyvendinant §j tiksla, keliamas uzdavinys — padidinti vaisiy ir darZoviy dalj
vaiky mityboje ju mitybos jprociy formavimosi metu.

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojama vaisiy ir darZzoviy dienos norma vienam
asmeniui yra 400 g, taciau dauguma vaiky vaisiy bei darzoviy vartoja maziau. Tyrimai rodo, kad
sveikatai palankios mitybos jproc¢iai susiformuoja vaikystéje, todél biitent ikimokyklinio amziaus
vaikams bei pradiniy klasiy mokiniams nemokamai dalijamos morkos, obuoliai, kriausés bei obuoliy,
kriau$iy, morky, serbenty, braskiy, avie€iy, aronijy sultys ir jy miSiniai. Daug vaisiy ir darzoviy
vaikystéje valge asmenys ir toliau jy vartoja pakankamai, o gerus jprocius perduoda savo vaikams.

Tiekiami produktai:

obuoliai — 4 kartus per ménesj;
vaisiy sultys — 1 kartg per ménesi;
morkos — 2 kartus per ménesi.
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