ES pieno tiekimo mokykloms programa
,PIENAS VAIKAMS*

By

Programos ,,Pienas vaikams* tikslai:
1. formuoti teisingos ir sveikos vaiky mitybos jprocius;
2. skatinti didesnj pieno vartojimg vidaus rinkoje.
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Tiekiami produktai:

pienas — 6 kartus per ménes;j;

ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* — 2 kartus per ménes;;
surio lazdelés — 1 kartg per ménes;.

Viena stikliné pieno suteikia:

VITAMINAS A

¥a stiklines
brokoliy
KALIS
tiek pat kiek
nedidelis
bananas
VITAMINAS B2
1,5 vidutinio
dydzio
kiausinio
VITAMINAS B3

1/3 stiklinés
@ migdoly

KALCIS

Tiekéjas: AB ,,Zemaitijos pienas“

KALCIS

10 vy3niniy
pomidory @

o bty pSp-- 4

VITAMINAS D
O 259 keptos

Kj lasisos
VITAMINAS B12

100g
kalakutienos

FOSFORAS

200g
konservuoty
pupeliy

10 puodeliy
Spinaty



